
 
 

 
 
 

 
 مدد   ے ی بچوں کے ل 

کے  یہے جو دہشت گرد لہیآن لائن وس کی لائن کے پاس ا بچوں کے لیئے امدادی
معلومات    ےیخوف سے نمٹنے کے ل یبھ یبچوں کو لاحق کس  ںیواقعے کے بارے م

درج کر   ’Childline terrorism support‘  کی کرتا ہے۔ آپ اس شیپ زیاور تجاو
مدد  اس نمبر پر  کونسلر سے ی۔ بچے کال کر کے بھںیآن لائن تلاش کرسکتے ہکے 

 1111 0800 :ںیحاصل کر سکتے ہ و معاونت
 
 

 امداد فلاحی
 

ہوئے  متاثر   ا ی   ی زخم   د یکے واقعے سے شد   ی ملک دہشت گرد   رون ی اگر آپ ب 

مدد حاصل کر    ی مال   ی فنڈ سے فور   ف ی ل ی کراس ر   ڈ ی ر   ی تو آپ برطانو   ں، یہ 

£ 3,000  ے ی مدد کے ل   ی واقعے کے فوراً بعد لوگوں ک  ی فنڈ کس  ہ ی ۔  ں یسکتے ہ 

ہے   ں یمعاوضہ نہ   ہرجانے کا   ے ی کے ل   واقعہ  اس   ہ ی   -فراہم کرتا ہے    ی گ ی ادائ   ی ک 

  اس کے لیئے مستحق آپ    ا ی کہ آ   ے ی کے ل  نے جان   ہ ی ہے۔   پیش آیا کو    ن ی ر جو متاث 

رابطہ    کے ذریعے   اس ای میل   سے  م ی ٹ  سپانس ی کراس کرائسز ر   ڈ ی برٹش ر  ں، یہ 

        CRT@redcross.org.uk:  ں ی کر 

 

دوسرے  ی بھ   ی سامنے آنے والے کس   ں یکے بعد کے دنوں اور ہفتوں م   حملے 

سائٹ   ب ی و  ی ک   ن یکے متاثر   ی دہشت گرد   کا اشتراک   لات ی تفص   ی فنڈز ک   ی رات ی خ 

   ہے۔   ی گئ   ی د   شروع میں جو اس کتابچے کے    ، کیا جائے گا   عے ی کے ذر 

 

 
 
 
 
 
 

 ہرجانہ
 

راست   برائےکے واقعے سے  یملک دہشت گرد رونیجو ب شخص یبھ یکوئ
( کے  VOTCS) میسک شنیکمپنس ررازمیٹ زیوہ وکٹمز آف اوورس ومتاثر ہوا ہ

جان سکتا ہے۔ آپ   ںیکے بارے م نےیدرخواست د ےیکے ل ہرجانے عےیذر
 ای 0300 003 3601لائن کو  لپیہ VOTCSے باہر سے یوکے س

  پر gov.uk ای ں،یکر سکتے ہ کال+ پر  44( 0)  203   684  2517

‘compensation for victims of terrorist attacks abroad’ (ملک  رونی'ب

 ۔ ںیتلاش کر سکتے ہکی  (معاوضہ' ےیکے ل نیدہشت گرد حملوں کے متاثر

  یعنی درخواست دینے کلیم کرنےلائن سے رابطہ کر کے   لپیہ VOTCS آپ
  ۔ںیمدد طلب کر سکتے ہ ںیکے بارے م

 

 سے نمٹنا  ایڈیم
 

لے سکتا    یدلچسپ ںیآپ سے بات کرنے م ایڈیکے واقعے کے بعد، م یدہشت گرد
کرنا  تیسے بات چ قےیطرایک زیر اختیارکے ساتھ   ایڈیہے۔ بعض اوقات، م

سے بات   سیچاہتے تو آپ کو پر ںیاگر آپ نہ کنی مثبت تجربہ ہو سکتا ہے۔ ل کیا
  صحافت کی تنظیم کے بہت سے اخبار آزاد  ہیہے۔ برطان ںیضرورت نہ یکرنے ک

  جس کا مطلب ں،یرکن ہکے  (IPSO)انڈیپینڈنٹ پریس سٹینڈرڈز اورگانائزیشن 
ہونا   ںیملوث نہ ںیمسلسل تعاقب م ا ی، ہراساں کرنے تنگ کرنے ںیہے کہ انہ

۔ ںیپر رابطہ کر سکتے ہ 0300 123 22  20او سے  سیا یپ ی۔ آپ آئےیچاہ
مشورے اس کتابچے کے سامنے   دیمز  ںیکے بارے م نیکے متاثر یدہشت گرد

 والے حصے میں دیئے گئے ہیں۔
 
 

  معاونت یمدت لیطوایک ہم نوا کی طرف سے 
 

  کیا ےیسے متاثر ہونے والوں کے ل یدہشت گرد شنیجوناتھن بال فاؤنڈ یریٹمِ پ
متاثرہ  ہے، جو  یورک کا انتظام کرت  ٹین امدادی کے ساتھ (ئریٹو پ ریپہم نوا )

مدد کرنے کے   یدوسرے ک کیکو اپنے تجربات کا اشتراک کرنے اور ا  افراد
ان تمام  ںیم ہیسروس مفت اور رازدارانہ ہے اور برطان ہیہے۔  یاکٹھا کرت ےیل

  یملک دہشت گرد رونیب ای ملک ہے جنہوں نے اندرون ابیدست ےیلوگوں کے ل
 ۔وہ ایک سامناکا 
  support@timjon.org.uk لیم یسے ا شنیجوناتھن بال فاؤنڈ یریٹم پ آپ

  درج ذیل ای ں،یپر رابطہ کر سکتے ہ 01925 581240 نمبر ، فون عےیکے ذر
 ۔ںیسائٹ ملاحظہ کر سکتے ہ بیو

https://timparryjohnathanballfoundation.org.uk/. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

معلومات پر مشتمل ہے کہ آپ  ں ی بارے م  امر کے   کتابچہ اس   ہ ی 

 ی کے ملک دہشت گرد   رون ی واپس آنے کے بعد ب   ہ ی کے برطان 

 جائے۔  ی حملے کے بعد کہاں سے مشورہ اور مدد حاصل ک 

 

 ہے۔   اب ی سائٹ پر دست   ب ی و ت اس  ل ی تفص  د ی مز 

victimsofterrorism.campaign.gov.uk,  

 جس کی باقاعدگی سے تجدید کی جاتی ہے۔

Support for people 

affected by terrorist 

attacks in the UK 

کے  یملک دہشت گرد رونیب

حملوں سے متاثر ہونے والے 

 مدد  یلوگوں ک
 

mailto:CRT@redcross.org.uk


 

 
 
 
 
 
 

 مدد یاور عمل یجذبات 
 

 متاثرہ شخِص کی مدد 
 

لائن  فون  دن رازدارانہ امدادی 7/گھنٹے 24وکٹم سپورٹ متاثرہ شخِص کی مدد یعنی 
کے حملوں سے متاثر   یہے، جو دہشت گرد کے ذریعے دستیاب ٹیچ ویاور لائ

ہے۔ وکٹم  یکرت شکش یپ یماہرانہ مدد ک  ےیشخص کے ل یبھ یہونے والے کس
 یمدد فراہم کر سکت یمدت لیاور طو یفور عےیخدمات کے ذر  یمقام یسپورٹ اپن

   ہے۔ یجا سکت یوقت حاصل ک یبھ یحملے کے بعد کس یائرستک  اور اس ہے، 
 

 
 

اور آپ   ہیںسوگوار  صدمے سےکے  موت کے گھاٹ اتار دیئے جانے ایاگر آپ قتل 

آپ    عےیسروس کے ذر ڈیسائ یتو وکٹم سپورٹ ہوم ں،یمقتول کے خاندان کے رکن ہ

 یکس  ای ںیسروس سے رابطہ کر سکتے ہ ڈی سائ یہے۔ آپ خود ہوم یمدد کر سکت یک

کی   (عےی رکے ذ سرین آفیئیزال یملی)مثال کے طور پر آپ کے ف سیپول ای یجنسیا

 ۔ یا جا سکتا ہےک رجوعآپ کو   طرف سے

 

  ویجہاں آپ لائ ں،ملاحظہ کری Victimsupport.org.uk ےیمعلومات کے ل دیمز

پر مفت   0808 168 9111 انھِیں ای ںیان سے بات کر سکتے ہ عےیکے ذر ٹیچ

 ڈیسائ یپر ہوم HSsupport@victimsupport.org.uk ۔ آپ ںیکال کر سکتے ہ

 ۔ ںیحاصل کر سکتے ہ یرسائ  یبھ ای میل کے ذریعے سروس تک

 

  سماریٹینز)فلاحی ادارہ(
 

محفوظ جگہ    کیا ےیوقت بات کرنے کے ل یبھ یمدد اور کس یجذبات ماریٹینزس
فون سے کال کرنے کے  یبھ یہے اور کس 116  123نمبر  ان کا ۔ ںیکرتے ہمہیا 

 ۔ںیکر سکتے ہ لیم  یاان کو پر    jo@samaritans.org آپ  ایمفت ہے  ےیل
 

 
 
 
 

 ذہنی صحت کے حوالے سے مدد 
 

بات   یردعمل ہونا معمول ک یپر جذبات ہبڑے واقع  سےیکے حملے ج  یدہشت گرد

شدت   یہے اور لوگوں کو مختلف قسم کے جذبات کا سامنا کرنا پڑ سکتا ہے جس ک

بڑے واقعات کا   ہیجائے کہ  ایک میتسل  ہیہے کہ  ہیہے۔ اہم بات  یمختلف ہو سکت

دہ   فیحد تک تکل نیقی ابل۔ اگرچہ وہ ناقںیعام ردعمل ہ ےیاحساس دلانے کے ل

کم ہونے کا   ساتھ وقت کے ساتھ  کا سے بہت سے احساسات ںیان م ں،یہوسکتے ہ

 ہے۔ہوتا امکان 

 

عرصے تک   ادہیہفتوں سے ز 4 ای ں،وہ دیآپ کے تجربات اور احساسات شد اگر 

 یہے۔ لوگوں کو انتہائ یضرورت پڑ سکت یمدد ک دیتو آپ کو مز ں،یرہتے ہ

کے   این ایچ ایس  ےیمدد کرنے کے ل ںی دہ واقعات کے اثرات سے نمٹنے م فیتکل

مشورہ  مناسب  جو  ںیسے مل یپ یکرم اپنے ج برائے۔ ںیہ ابیعلج دست عےیذر

کال کر   ی پر بھ 111 ےیمشورے کے ل یطب یہنگام ری۔ آپ غےگ یںدے سک

 ۔ںیسکتے ہ

 

کتابچہ ہے کہ آپ آنے والے دنوں  کیا   سے بھراکے پاس معلومات   این ایچ ایس

سمجھ سکتے   سےیکاسے  اور آپ   ں،یمحسوس کر سکتے ہ  سایک ںیم نوںیاور مہ

انٹرنیٹ پر  ۔ آپ اسے ںیحاصل کر سکتے ہ قابو دیپر مز احساساتاور اپنے  ںیہ

 NHS coping with stress after aاگر آپ آن لائن '  ںیتلش کر سکتے ہ

major accident ' ۔ںیتلش کراس کی لکھ کر  

 

ٹرسٹ   شنیفاؤنڈ این ایچ ایس موڈسلے اینڈن ڈلن ساوتھ

(SLAM) 

این ( اور  CADATٹراما ) نڈیڈس آرڈرز ا ینگزائٹیفار ا نٹریس ںین مڈلن یجنوب

( کو ہوم آفس نے خاص طور پر  SLAMٹرسٹ ) شنیفاؤنڈ موڈسلےایچ ایس 

مدد فراہم کرنے کے   یصحت ک یذہن یطب  ےیسے متاثرہ افراد کے ل یدہشت گرد

  ہے۔ ذمہ داری سونپی ےیل

 

  یمدد فراہم ک  یکو بھ یکس ںیبھر م ہیوقت برطان  یبھ یحملے کے بعد کسکسی 
 ہے۔  یجا سکت

 
معاونت   یاتینفس مخصوص ای یمتاثرہ افراد کو مقام  SLAM جہاں ضرورت ہو

 سکتا ہے۔  جیبھ یخدمات کے پاس بھ یک
 

  پر  survivorsofterrorism@slam.nhs.uk راست ئےسے برا نکیکل  آپ
  ۔ںیپر رابطہ کر سکتے ہ 0800 0902371 عےیفون کے ذر یلیٹ ای ای میل

 

 
 خدمات یعلقائ

 
 یاپن  ےیعلاج کے ل یاتینفس این ایچ ایس کے تو آپ  ںیرہتے ہ ںیم نڈیاگر آپ انگل

سروس سے ( NHS Talking Therapies) زیراپیٹاکنگ تھ این ایچ ایس یمقام
 'NHS Talking Therapies' پر جا کر اور  nhs.uk ۔ںیرابطہ کر سکتے ہ

خدمات کے بارے   یک زیراپیٹاکنگ تھ این ایچ ایس یمقام یتلاش کر کے اپنکی 
 ۔ ںیمعلومات حاصل کر ںیم

کے بعد آپ کو   نےے کا مشاہدہ کراور حمل ںیرہتے ہ ںیم نڈیآئرل  یآپ شمال  اگر
رابطہ کرنا  یسے فور یپ یتو آپ کو اپنے ج وضرورت ہ یمدد ک یاتینفس
،  وہ سے دوچارصحت کے بحران  یجاننے والا ذہن یآپ کا کوئ ای۔ اگر آپ ےیچاہ

 اپر رابطہ کرن 0808  8000 808طور پر لائف لائن سے   یفورتو آپ کو 
 ۔ےیچاہ
لائن   لپیہ یک (VSS) نڈیتو وکٹم سپورٹ اسکاٹ ل  ںیہ ںیم نڈیآپ اسکاٹ ل  اگر

 ور ہفتہبجے تک ا 8سے شام  8تا جمعہ صبح  ریپ 0800 165 1985نمبر 
(GMT)   ہے۔ اس وقت یرہت  یکھل بجے تک 1سے دوپہر  9کو صبح 

www.victimsupport.scot  یکام کر رہا ہے۔ آپ ک یبھ ٹیچ بیو ویپر لائ  
 Support for یک  VSS، کی مطابقت سےضرورت   یمشورے ک ایمدد 

Families Bereaved by Crime (SFBC)   جرائم سے متاثرہ کُنبوں کی(
 :سیڈریا  لیم یا  کے سروس SFBC سے مدد کے لیئے تنظیم(

sfbc@victimsupportsco.org.uk  ای SFBC  نمبر:کے فون سروس  
 جا سکتا ہے۔ ایرابطہ ک  عےیکے ذر 0141  260  5943

 

سننے،   ایک رازداری سروس ہے جو باتلائن  لپیسپورٹ ہ کیاٹ  ررسٹیٹ لزیو
فون  یہے۔ فر یفراہم کرت دیگر تنظیموں تک رسائیاور  مہیا کرنے مدد یجذبات

   ۔ںیکر  کسٹیٹ ’help‘ پر لفظ   81066 ای 0800  107  0900

 


